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horyzonty smaku

PLACOWKA:

SP KRAJEWSKIEGO

DATA:
04-15.05.2026r.

OBIAD

Poniedziatek

04.05

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
Spaghetti z sosem bolonskim z miesa wieprzowego (zawiera: pszenice)
220g, ogoérek kiszony 80g
Woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.

Poniedziatek

11.05

Wtorek

05.05

Krem porowo - serowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
350ml
Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
150g, satata ze Smietang (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy
(truskawka, porzeczka, jabtko 200ml, owoc 1 szt.

Wtorek

12.05

Sroda

06.05

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
Kurczak stodko - kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z kapusty
pekinskiej 40g, woda z pomararczg) 200ml, owoc 1 szt.

Sroda

13.05

EGZAMINY

Czwartek

07.05

Krem warzywny z soczewica i grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto)
350ml
Kopytka z biatym serem i butka tartg (zawiera: pszenice, zyto, mleko, jaja)
220g, surdwka z marchewki i jabtka 40g, kompot gruszkowy 200ml, owoc 1
szt.

Czwartek

14.05

Zupa jarzynowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
150g, satata lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng

200ml, owoc 1 szt.

Pigtek

08.05

Rosot z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Ryba miruna w panierce (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z
koperkiem 150g, surdwka z kiszonej kapusty 80g, woda z cytryng 200ml,
owoc 1 szt.

Pigtek

15.05

Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml

Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa truskawkowa
(zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 40g,

woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

szt.

DATA:
SP KRAJEWSKIEGO 18-29.05.2026r.
OBIAD

- Zalewajka z kietbasg wieprzowa, ziemniakami i majerankiem (zawiera: o
=9 seler., pszenice, 2yto, mleko) 3§0ml . o Zupa ogdrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350m|
- - Penne z sosem neapolitaniskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) - L . . . . ,
v ® . v Sos meksykanskim z chuda wieprzowing 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z
- 220g, zielona fasolka szparagowa na parze 40g, woda z cytryng 200ml, < kapusty pekiriskiej 40g, woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt
S owoc 1 szt. S ’ ’ '
. Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml | Zupa brokutowo - serowa z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice)
¢ 3 | Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem z chudej wieprzowiny 2 2 350ml
g b (zawiera: pszenice) 130/100g, satatka z buraczkéw 80g, kompot g © Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera:
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml, owoc 1 szt. mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
® 350ml © in Krupnik jeczmienny z swiezym lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 350ml
-§ z Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki puree -§ : Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z mtodej
w & | 150g, safata z rzodkiewka i dipem jogurtowo — szczypiorkowym (zawiera: v N kapusty z koperkiem 80g, woda z pomarariczg 200ml, owoc 1 szt.
mleko) 80g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1 szt.
x Zupa jarzynowa z cukinig (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml x Botwinka z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
+ S | Klopsiki wieprzowe w sosie (zawiera: pszenice, jaja) 80/80g, kasza gryczana | £ o Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo —
© N © '
z 3 150g, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i porem (zawiera: mleko) 40g, 2z ¥ | truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g,
S woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt. S kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka), owoc 1 szt.
~ 5 Zupa pomidorowa z ryzem (zawera: seler, mle'ko) 350m.l . x4 Krem pomidorowy z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml|
< ° Nuggetsy z morszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 80, ziemniaki s ° Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, bukiet
-s N | 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g, woda z pomararicza 200ml, owoc 1 ;_3' o by J - fYDY, P < S8, P &

warzyw na parze (mini marchew, kalafior) 80g, woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




