N

horyzonty smaku

PLACOWKA:
SP KRAJEWSKIEGO - dieta wegetarianska

DATA:
04-15.05.2026r.

OBIAD

Poniedziatek

04.05

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
Spaghetti z sosem bolonskim z sojg (zawiera: pszenice, soje) 220g,
ogorek kiszony 80g
Woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.

Poniedziatek

11.05

Wtorek

05.05

Krem porowo - serowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
350ml
Kotlet sojowy w panierce (zawiera: jaja, pszenice, soje) 80g, ziemniaki z
koperkiem 150g, satata ze Smietang (zawiera: mleko) 80g, kompot
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko 200ml, owoc 1 szt.

Wtorek

12.05

Sroda

06.05

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
Ciecierzyca w sosie stodko - kwasnym 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka
z kapusty pekinskiej 40g, woda z pomarariczg) 200ml, owoc 1 szt.

Sroda

13.05

EGZAMINY

Czwartek

07.05

Krem warzywny z soczewica i grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto)
350ml
Kopytka z biatym serem i butka tartg (zawiera: pszenice, zyto, mleko, jaja)
220g, suréwka z marchewki i jabtka 40g, kompot gruszkowy 200ml, owoc 1
szt.

Czwartek

14.05

Zupa jarzynowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml

Gulasz wegetarianski z soczewicg 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 150g,
satata lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng

200ml, owoc 1 szt.

Pigtek

08.05

Bulion warzywny z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Jajko sadzone (zawiera: jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z
kiszonej kapusty 80g, woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.

Pigtek

15.05

Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml

Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa truskawkowa
(zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 40g,

woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SP KRAJEWSKIEGO - dieta wegetarianska 18-29.05.2026r.
OBIAD

- Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler, pszenice, zyto, o
E o litars k‘mleko) 350m|: . . lek S o Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
@ ® Penne Z sosem neapolitaniskim z mozzarelly (zawiera: pszenicg, mieko) oW Sos meksykanskim z czerwong fasolg150g, ryz paraboliczny 150g, surdwka z
- 220g, zielona fasolka szparagowa na parze 40g, woda z cytryng 200ml, =" kapusty pekiriskiej 40g, woda 2 C\;tryna 200ml. owoc 1 s;t
S owoc 1 szt. S ’ ’ '
. Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml | Zupa brokutowo - serowa z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice)
*3 Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem pieczarkowym 2 2 350ml
g b (zawiera: pszenice, mleko) 130/100g, satatka z buraczkéw 80g, kompot g © | Kotlet sojowy w panierce (zawiera: jaja, pszenice, soje) 80g, ziemniaki z koperkiem

wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml, owoc 1 szt. 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.

Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
® 350ml © in Krupnik jeczmienny z swiezym lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 350ml
-§ z Nugetssy weganskie (zawiera: pszenice, soje) 80g, ziemniaki puree 150g, -§ : Kotlet z soczewicy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, surowka z mtodej
w & | safata z rzodkiewka i dipem jogurtowo — szczypiorkowym (zawiera: mleko) | w © kapusty z koperkiem 80g, woda z pomarariczg 200ml, owoc 1 szt.
80g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1 szt.

x Zupa jarzynowa z cukinig (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml x Botwinka z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
+ S | Klopsiki weganskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice, soje) 80/80g, | + & Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo —
© N © '
z o | kasza gryczana 150g, surowka z biatej kapusty z jabtkiem i porem (zawiera: 2z ¥ | truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g,
S mleko) 40g, woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt. S kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka), owoc 1 szt.
. Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350m| . Krem pomldor’owy z grza!nkam| (zavrnera: ;.)szemcq,.zyto,‘ m.Ieko, sele.r) 350ml
) .. S . . . . ) Nugetssy weganskie (zawiera: pszenice, soje) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
Ly Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 80{’" ziemniaki 150, surowka z & o | pukiet warzyw na parze (mini marchew, kalafior) 80g, woda z cytryng 200ml, owoc
o N kiszonej kapusty 80g, woda z pomararcza 200ml, owoc 1 szt. o N / ' !

1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




