N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA KRAJEWSKIEGO

DATA:
01-12.06.2026r.

OBIAD
E Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) E,
g © 350ml f;v © Zurek z ziemniakami i majerankiem (zawiera: zyto, pszenice, seler, mleko) 350r11I
T Zapiekanka makaronowa z z6ttym serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, T % Gulasz wegierski (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
= ° satata lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) 40g, woda z =° 150g, ogdérek kiszony w stupkach 80g, woda z cytryng 200ml, owoc 1 szt.
S cytryng 200ml, owoc 1 szt. S
o © Krupnik z trzech kasz.(manrja,, peczak.i wiejska) z natka pietruszki (zawiera: < © Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Lo jeczmien, pszenice, seler) 350ml - o . . . . ) .
o o . . L .. . s . ° & Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z mtodej
E o KotIeF po.zarskl (.zaW|era. pszenice, jaja) 89g, ziemniaki z koperkiem 150g, ; o kapusty z koperkiem 80g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.
mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1 szt. ! ’
Zupa jarzynowa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko,
© © pszenice, seler) 350ml © © Krem z biatych warzyw ze stonecznikiem (zawiera: seler, mleko) 350ml|
-§ : Gyros drobiowy z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80/60g, ryz z -§ Z tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kietbaska (zawiera: pszenice) 250g, satatka z
w © warzywami 150g, suréwka z kapusty pekinskiej (zawiera: gorczyce) 40g, v buraczkéw 80g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1 szt.
woda z pomarancza 200ml, owoc 1 szt.
x x Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml|
£ 3 . . £ S | Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
© g Boze Ciato s . R
23 z 150g, bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchew, kukurydza) 80g, woda z
S S cytryng 200ml, owoc 1 szt.
. . Zupa botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml
o 8 Dzien | o 3 Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka wielowarzywna z kapusty
-s - zlen woiny ;_3' N pekinskiej z dipem Smietanowo — ziotowym (zawiera: mleko) 80g, woda z
pomaranczg 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA KRAJEWSKIEGO

DATA:
15-25.06.2026r.

OBIAD
- -
2 2
LS Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 150ml| LS Zalewajka z ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml|
§ z Spaghetti bolognese (zawiera: pszenice) 220g, kolorowa fasolka 5 : Penne z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice) 220g, kalafior i
- szparagowa 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1 szt. =" brokuty na parze 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1 szt.
N a
o © . Krupnik jeczmienny (zaW|era:.jqczm|en, s.eler) 350m.l - < © Ros6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
Lo Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja, - o . .. . L .
o | . . . o . o - o Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
= © | jeczmien) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, = o , . .
2z - . L = ™ | suréwka z mtodej kapusty 80g, kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml, owoc 1 szt.
kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
Barszcz czerwony z botwing i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (zawiera: seler, pszenice, zyto,
© © mleko) 350ml o © mleko) 350m|
-§ : Klopsik z indyka w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice, jaja) 80g, -§ : Risotto z warzywami i kawatkami kurczaka (zawiera: seler) 250g,
w = | kuskus (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z kalafior z mini marchewka na v N satata ze Smietang i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 80g,
parze 80g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1 szt. kompot jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.
Krem porowo — sero rzankami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko ) . .
x porow Wy zer 3|5((Z)mv}“ pszenice, zy ) x Zupa jarzynowa z mtodg kapusta (zawiera: pszenice, seler) 350ml
S ) . o £ Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 80g, polewa truskawkowa
s - | Nuggetsy zmorszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z o - . 3 ) )
z® . , . ) 2z " | (zawiera: mleko) 80g, surowka z marchewki z sokiem z cytryny 80g, woda z cytryng
~ koperkiem 150g, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem 80g, kompot NN
o o 200ml, owoc 1 szt.
truskawkowy 200ml, owoc 1 szt.
o Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml .
© . - . . . . ©
g o P:_;nmpuchy drozcll%o'we (zaW|e.ra. pszenice, mleko, pfzenlca) 3szt., polgwa % o ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
=3 jogurtowo — wisniowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z =
pestkami dyni 80g, woda z pomararnczg 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




