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I WPROWADZENIE

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly podstawowej na rok szkolny 2026/2027 okresla wspdlne dla catej
spotecznoséci szkolnej cele, zadania i sposoby dzialania w obszarze wychowania, profilaktyki, opieki i
wspierania rozwoju ucznidow. Program laczy zadania wynikajace z podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
z dzialaniami podejmowanymi w odpowiedzi na potrzeby wychowawcze i profilaktyczne naszych uczniow.
Szkota wymagajaca jest jednoczesnie szkota wspierajgca. Jasne zasady, czytelne oczekiwania i konsekwencja
powinny i§¢ w parze z poszanowaniem godnos$ci ucznia, dostrzeganiem jego mozliwosci, udzielaniem pomocy i
tworzeniem warunkow do samodzielnego uczenia si¢. Wychowanie obejmuje codzienne relacje, sposob
organizacji nauki, reagowanie na btedy, konflikt 1 trudnos$ci oraz przyktad dawany przez osoby doroste. Program
zakltada wspotodpowiedzialno$¢ dyrektora, wychowawcow, nauczycieli specjalistow, pracownikoéw
niepedagogicznych, rodzicow i1 uczniéw. Skuteczno$¢ dziatan zalezy od ich spdjnosci, systematycznosci,
adekwatnosci do rozpoznanych potrzeb oraz regularnej oceny uzyskiwanych efektow.

Charakter dzialan

e dzialania wychowawcze — wspierajace rozwoj ucznia ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, a takze rozwijajace jego odpowiedzialno$¢ moralng, obywatelska i
poznawcza;

e dzialania edukacyjne — rozwijajace wiedze, umiejetnosci psychospoteczne, kompetencje zdrowotne, cyfrowe
1 obywatelskie;

e dzialania informacyjne — dostarczajace uczniom, rodzicom i pracownikom rzetelnych informacji o
zagrozeniach, sposobach ochrony i mozliwo$ciach uzyskania pomocy;
dziatania profilaktyczne — wzmacniajgce czynniki chronigce 1 ograniczajace czynniki ryzyka;
dzialania interwencyjne — podejmowane po rozpoznaniu przemocy, kryzysu, zagrozenia zdrowia lub innych
powaznych trudnosci.

I1 PODSTAWA PRAWNA

Program opracowano z uwzglednieniem aktualnego stanu prawnego, w szczegdlnosci:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;
Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r.;
e ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe, w szczeg6lno$ci art. 26, art. 84 oraz przepisow
okreslajacych zadania szkoly;
ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty;
ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela;
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych;

ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych

ustaw, w zakresie standardow ochrony matoletnich;

e rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,;

e przepiséw okreslajacych podstawy programowe obowigzujace w klasach nieobjetych jeszcze wdrazaniem

podstawy programowej z 2026 t.;

przepisOw w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

przepisOw w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla uczniow posiadajacych

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

przepisOw w sprawie doradztwa zawodowego;

przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placéwkach;
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przepisow dotyczacych oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow;

podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027,

zatozen Reformy26 ,,Kompas Jutra”;

statutu szkoty, standardow ochrony matoletnich, wynikéw nadzoru pedagogicznego oraz corocznej diagnozy
potrzeb rozwojowych ucznidow, czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w srodowisku
szkolnym.

111 DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Program opracowuje si¢ na podstawie wynikow corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
rozpoznanych czynnikoéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym. Dokument
nie zawiera gotowych wynikow ankiet ani danych liczbowych, poniewaz powinny one wynika¢ z rzeczywistej
sytuacji danej szkoty. Diagnoza nie musi przyjmowa¢ formy ankiety; moze opiera¢ si¢ rOwniez na obserwacjach,
rozmowach, analizie dokumentacji, frekwencji, zachowania, zdarzen wychowawczych, wnioskéw nauczycieli i
specjalistow oraz informacjach przekazywanych przez rodzicow i ucznidow, analizy wynikéw badan
zewnetrznych, m.in.:

Aktualne i wartosciowe badania z lat 2024-2025:
1. Raport NASK ,,Nastolatki” (badanie 2024, publikacja 2025)

Badanie obje¢to uczniow klas VII-VIII szkoét podstawowych 1 szkot ponadpodstawowych. Analizowano: czas
spedzany online, wplyw smartfonow, media spolecznosciowe, cyberprzemoc, problematyczne uzywanie
internetu (PUI), uzaleznienia cyfrowe,sztuczng inteligencj¢ i zagrozenia cyfrowe. Raport szczegolnie podkresla
potrzebe dziatan profilaktycznych zwiazanych z higiena cyfrowa i kontrola czasu ekranowego.

2. “Mlode glowy” (Fundacja UNAWEZA i Fundacja Dbam o Mdj Zasieg)

Najwicksze badanie dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce. Wyniki pokazaty m.in.:
bardzo wysoki poziom stresu, niskg samoocen¢ mtodziezy, poczucie osamotnienia, problemy z motywacja,
trudnos$ci emocjonalne i kryzysy psychiczne.

3. Raport ,,Internet dzieci” (2025)

Badanie koncentruje si¢ na: korzystaniu ze smartfonow, aktywnosci w mediach spotecznosciowych, wplywie
internetu na rozwoj dzieci, zagrozeniach zwigzanych z obecnos$cig online.

1. Stale rozpoznawanie potrzeb uczniow

rozpoznanie potrzeb rozwojowych, edukacyjnych, emocjonalnych i spotecznych uczniow;
ustalenie zasobow szkoty i sSrodowiska rodzinnego;

rozpoznanie czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka;

ocena poczucia bezpieczenstwa i jakosci relacji;

°
°
°
°
e rozpoznanie skali przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i zachowan ryzykownych;
® ocena sposobow korzystania przez uczniow z urzadzen cyfrowych i internetu;

e rozpoznanie potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego, edukacji zdrowotnej i aktywnosci fizyczne;j;
e ustalenie potrzeb nauczycieli i rodzicow w zakresie wsparcia;

°

ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w poprzednim roku szkolnym.

2. Sposoby rozpoznawania potrzeb

obserwacja funkcjonowania ucznidéw oraz rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami;
obserwacje prowadzone podczas lekcji, przerw, zaje¢ $wietlicowych, wyjs$¢ i wycieczek;
rozmowy indywidualne i grupowe;

analiza frekwencji, wynikdw nauczania i zachowania;

analiza zgloszen, interwencji, wypadkow i naruszen zasad bezpieczenstwa;
whnioski z nadzoru pedagogicznego;

°
°
°
°
e analiza dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, opinii i orzeczen;
°
°
e informacje od samorzadu uczniowskiego i rady rodzicoéw;

°

informacje pozyskane od instytucji wspolpracujacych ze szkols.
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3. Uniwersalne obszary wymagajace stalej uwagi szkoly

Do stalych obszardéw pracy naleza: bezpieczenstwo i relacje rowiesnicze, zdrowie psychiczne, rozwdj
emocjonalny, rozwoj duchowy i aksjologiczny, aktywno$¢ fizyczna, higiena cyfrowa, profilaktyka uzaleznien
behawioralnych, wsparcie edukacyjne, wspotpraca z rodzicami, postawy obywatelskie oraz przygotowanie do
swiadomych wyboréw edukacyjno-zawodowych.

4. Czynniki wspierajace prawidlowy rozwoj uczniow

Szkota wzmacnia przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, dobre relacje z dorostymi i
réwiesnikami, jasno okreslone zasady, dostgpno$¢ pomocy, rozwijanie zainteresowan, aktywnos¢ fizyczna,
sprawczo$¢ ucznidéw, konstruktywna informacj¢ zwrotng oraz spojng wspotprace z rodzicami. Jednoczesnie
monitoruje trudnoséci emocjonalne, konflikty, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc, nadmierne korzystanie z
ekrandw, absencje, spadek motywacji 1 inne sygnaty mogace wskazywac na potrzebe wsparcia.

IV ZALOZENIA PROGRAMU

Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne jest warunkiem skutecznego uczenia sig.
Wysokie wymagania powinny by¢ jasne, osiggalne i powigzane z adekwatnym wsparciem.
Kazdy uczen ma prawo do poszanowania godnosci, sprawiedliwego traktowania i pomocy odpowiedniej do
rozpoznanych potrzeb.

e Wychowanie jest wspdlnym zadaniem szkoty i rodziny, a dziatania podejmowane wobec ucznia powinny
by¢ mozliwie spojne.

e Profilaktyka rozpoczyna si¢ od budowania relacji, poczucia przynalezno$ci, sprawczos$ci, zainteresowan i
umiej¢tnosci proszenia 0 pomoc.

e Uczniowie powinni uczestniczy¢ w tworzeniu zasad, planowaniu wybranych dziatan i ocenianiu ich efektow
w zakresie odpowiednim do wieku.

e Technologia ma wspiera¢ edukacje, lecz nie moze zastepowac relacji, ruchu, odpoczynku, kontaktu z kultura
1 aktywnosci poza ekranem.

e Dziatania szkoty sg planowane na podstawie danych, monitorowane i modyfikowane w zaleznos$ci od ich
skutecznosci.

V MISJA, WIZJA 1 WARTOSCI SZKOLY

Misja

Szkota tworzy srodowisko, ktore stawia uczniom czytelne wymagania, wspiera ich w pokonywaniu trudnosci i
zapewnia warunki do rozwoju wiedzy, kompetencji, samodzielnoéci, odpowiedzialnoSci oraz dobrostanu.
Przygotowuje ucznidow do $wiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznym, obywatelskim, zdrowotnym,
zawodowym 1 cyfrowym. JesteSmy szkola podstawowa noszacg imi¢ wybitnego polskiego lekkoatlety i
olimpijczyka, Janusza Kusocinskiego. Pragniemy zachg¢ci¢ naszych uczniéw do odkrywania, poznawania siebie i
otaczajacej rzeczywistosci. Dazymy do tego, aby uczniowie chcieli i potrafili dziata¢, by robili to nie tylko
madrze, ale z rado$cig 1 zaangazowaniem w podejmowane dziatania dla siebie i innych. Misja naszej szkoty jest
ksztatcenie 1 wychowanie ucznidw oparte na odpowiedzialno$ci za siebie i innych czlonkéw spolecznosci
szkolnej, wyposazenie uczniow w wiedz¢ i kompetencje umozliwiajace osigganie sukcesdw w zyciu, tak, aby
potrafili dostosowywa¢ si¢ do zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci i podejmowali trud nieprzerwanej nauki,
zapewnienie uczniom pelni rozwoju umystowego, emocjonalnego, moralnego i fizycznego w zgodzie z ich
potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi, w warunkach poszanowania godno$ci osobistej oraz wolnosci
swiatopogladowej 1 wyznaniowej, uczenie otwartoSci na roznorodno$¢ kulturowg w oparciu o dume z
przynaleznosci narodowe;j i tradycji.

JesteSmy po to, aby stwarza¢ uczniom optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju duchowego oraz
intelektualnego, wspierajac jednoczes$nie rodzing w procesie wychowania i nauczania. Uczymy dzieci czerpac
rado$¢ z nauki, rozbudzamy ich ciekawo$¢ $wiata, wyzwalamy inwencje tworcza oraz pomagamy im odnalez¢
wlasng droge rozwoju. Umacniamy wiar¢ we wlasne sity i dazenie do sukcesu, podsycajac w uczniach
entuzjazm, poczucie humoru oraz otwarto$¢ na zachodzgce w $wiecie zmiany. Wyposazamy ich w umiejetnosci
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komunikacji, pracy w zespole oraz rozumienia dorobku pokolen, ksztattujac przy tym odpowiedzialne postawy
patriotyczne i obywatelskie. Przygotowujemy uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym przez
wykorzystanie w procesie nauczania-uczenia si¢ technologii informatycznych, uczymy ich zdrowej rywalizacji,
obiektywnej oceny wilasnych poczynan, wpajamy zasady tolerancji, poszanowania cudzej odmienno$ci-innosci,
ksztattujemy umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, wskazujemy na interesujgce formy spgdzania
wolnego czasu, sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

Wizja

Szkota Podstawowa nr 45 im. Janusza Kusocinskiego we Wroclawiu to bezpieczna i przyjazna przestrzen
nowoczesnej edukacji oparta na szacunku, odpowiedzialnosci, wspolpracy i dialogu, w ktorej z radoscig
odkrywa sie talenty i buduje odporno$¢ psychiczng. Inspirujemy si¢ przy tym warto$ciami patrona, czyli
wytrwatoscia, szacunkiem 1 uczciwa rywalizacjg. Naszym celem jest tworzenie srodowiska opartego na empatii,
wsparciu psychologicznym oraz dbatosci o wszechstronny rozwoj dziecka.

Dostosowujemy nauczanie do indywidualnych mozliwosci ucznidéw, rozwijajac w nich inwencjg, krytyczne
myS$lenie 1 umiejetno$¢ pracy w zespole. Ksztaltujemy odpowiedzialnych, otwartych na $§wiat obywateli,
wychowanych w duchu patriotyzmu, tolerancji i zasad humanistycznych. W centrum naszych dziatan stoi bliska
wspoOltpraca z rodzicami oraz lokalng spotecznoscia, tworzaca zintegrowang wspolnote edukacyjng. Nasza szkota
jest wspolnota uczaca si¢, oparta na szacunku, odpowiedzialnosci, wspotpracy i dialogu. Uczen otrzymuje
konstruktywng informacje zwrotng, ma mozliwos$¢ uczenia si¢ poprzez dziatanie, do§wiadczenie i1 projekty, a
jego potrzeby sg rozpoznawane w codziennym $rodowisku szkolnym. Celem wszystkich pracownikéw naszej
szkoly jest stworzenie placowki przyjaznej dziecku, bezpiecznej, stwarzajacej optymalne warunki do
harmonijnego rozwoju ucznidow uwzgledniajacego ich mozliwosci indywidualne oraz gwarantujgcej im
atrakcyjne 1 skuteczne nauczanie. Uczniowie naszej szkolty zdobywaja swe doswiadczenia nie tylko podczas
zaje¢ obowigzkowych 1 pozalekcyjnych, ale takze poprzez wyjazdy na wycieczki, zielone szkoly oraz
uczestniczenie wraz z rodzicami w obchodach uroczysto$ci okoliczno$ciowych.

Wartosci

Godnos¢ cztowieka, bezpieczenstwo, szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwos¢, prawda, dobro, sprawiedliwosc,
empatia, wspotpraca, solidarno$¢, patriotyzm, zdrowie, wiedza, samodzielno$¢, odwaga, pracowitos¢, troska o
innych, troska o srodowisko i odpowiedzialnos$¢ cyfrowa.

VI PROFIL ABSOLWENTA

Absolwent szkoty, odpowiednio do wieku i etapu rozwoju:

rozumie swoje prawa i obowigzki oraz ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje;
potrafi rozpoznawac¢ emocje, komunikowac potrzeby i korzystaé z konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie ze stresem;

buduje relacje oparte na szacunku, wspotpracuje i rozwigzuje konflikty bez przemocy;

reaguje na krzywdzenie i wie, gdzie uzyska¢ pomoc;

zna symbole narodowe, szanuje dziedzictwo kulturowe i angazuje si¢ w dziatania na rzecz wspolnoty;
dba o zdrowie, aktywno$¢ fizyczna, sen, odpoczynek i prawidlowe nawyki;

zna zasady pierwszej pomocy i potrafi adekwatnie zareagowac¢ w sytuacji zagrozenia,

bezpiecznie korzysta z internetu, chroni prywatnosc¢ i krytycznie ocenia informacje;

odpowiedzialnie korzysta z narzedzi sztucznej inteligencji, weryfikuje ich wyniki i respektuje zasady
uczciwosci;

zachowuje rownowage migdzy aktywnoS$cig online i offline;

jest ciekawy $wiata, zadaje pytania, korzysta z informacji zwrotnej i potrafi pracowac¢ projektowo;
rozpoznaje swoje mocne strony, zainteresowania i predyspozycje oraz podejmuje coraz bardziej $wiadome
decyzje edukacyjno-zawodowe.
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VII CELE PROGRAMU

Cel glowny

Wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia ku pelnej dojrzatos$ci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej i spolecznej oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego, bezpiecznego i §wiadomego
funkcjonowania w zyciu osobistym, spotecznym, obywatelskim, zdrowotnym, edukacyjnym i cyfrowym.

Cele szczegolowe

Tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

Budowanie odpornos$ci psychicznej i spotecznej oraz poczucia przynaleznosci.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych.

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej i odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych.
Przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowe;j, aktywnosci offline oraz bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.
Rozwijanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji.
Rozpoznawanie potrzeb ucznidéw poprzez oceng ich funkcjonowania w §rodowisku szkolnym.
Zapewnienie spojnej i skutecznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej we wspolpracy z rodzicami.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy.

Wspieranie zdrowia psychicznego oraz udzielanie pomocy w kryzysach.

Wspieranie §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych i upowszechnianie oferty ksztatcenia
zawodowego.

e Rozwijanie cickawoS$ci poznawczej poprzez prace projektowa, interdyscyplinarng i doswiadczenia
edukacyjne.
e Upowszechnianie oceniania ksztattujacego, samooceny i1 konstruktywnej informacji zwrotne;.

VIII KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ 2026/2027
W PROGRAMIE

Kierunek Sposob uwzglednienia w programie
Reforma26 ,,Kompas Jutra” wdrazanie nowej podstawy programowej w klasach objetych zmiang; doskonalenie

nauczycieli; praca projektowa i interdyscyplinarna; ocenianie ksztaltujace; wzmacnianie
sprawczo$ci uczniow

Odpornos¢ spoteczna edukacja patriotyczna i obywatelska; samorzadnosc¢; wolontariat; odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo; kultura dialogu

Edukacja zdrowotna aktywnos$¢ ruchowa; zdrowe nawyki; profilaktyka; zdrowie psychiczne; pierwsza pomoc

Higiena cyfrowa réwnowaga online—offline; cyberbezpieczenstwo; krytyczna analiza tresci; Al; ZPE

Rozpoznawanie potrzeb wielospecjalistyczna obserwacja funkcjonowania; indywidualizacja; wspolpraca z

rodzicami; monitorowanie pomocy

Uzaleznienia i przemoc profilaktyka uzaleznien behawioralnych; przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy;
interwencja kryzysowa

Doradztwo zawodowe poznawanie siebie i zawodow; promocja szkot ponadpodstawowych

Ciekawos¢ i aktywnos¢ poznawcza projekty, do§wiadczenia, pytania badawcze, interdyscyplinarno$¢, informacja zwrotna i
samoocena

IX STRATEGIE I FORMY REALIZACJI

Strategia Przykladowe formy
Wychowawcza zajecia z wychowawca, codzienne sytuacje edukacyjne, kontrakty klasowe, rozmowy
naprawcze, samorzadnosé
Edukacyjna warsztaty, lekcje, projekty, doswiadczenia, ¢wiczenia praktyczne, materiaty ZPE
Alternatywna sport, kultura, kota zainteresowan, wolontariat, aktywnos¢ terenowa, dziatania offline
Informacyjna spotkania, konsultacje, materiaty dla rodzicow i uczniow, kampanie szkolne
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Weczesnej interwencji

monitorowanie

obserwacja, rozmowa, konsultacja z wychowawcg i/lub ze specjalista, plan wsparcia,

Srodowiskowa

jasne zasady, bezpieczna przestrzen, dyzury, procedury, wspolpraca z instytucjami

X SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN

1. Szkola wymagajaca, wspierajaca i przyjazna

Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Ustalenie jasnych wspottworzenie zasad klasowych; uczniowie wychowawcy, caty rok kontrakty, wpisy
zasad 1 wymagan czytelne kryteria sukcesu; nauczyciele w dzienniku,

konsekwentne i spokojne reagowanie obserwacja
Wspieranie umozliwianie wyboru, planowania i uczniowie nauczyciele, caty rok projekty,
sprawczos$ci prezentowania efektow; udziat samorzad prezentacje
uczniéw w decyzjach odpowiednich uczniowski
do wieku
Konstruktywna wskazywanie mocnych stron, uczniowie nauczyciele caty rok prace ucznidw,
informacja zwrotna obszaréw do poprawy i sposobu arkusze
dalszej pracy; samoocena i ocena samooceny
kolezenska
Wsparcie w indywidualizacja, konsultacje, zajgcia | uczniowie nauczyciele, wedtug dokumentacja
trudnos$ciach wspierajgce, monitorowanie postepow specjalisci potrzeb PPP
2. Odpornosé psychiczna i spoleczna

Zadanie Proponowany sposéb realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Rozwijanie zajecia o emocjach, potrzebach i uczniowie wychowawcy, caty rok Wpisy W
$wiadomosci stresie; ¢wiczenia samoregulacji psycholog dzienniku
emocjonalnej (wspiera

wychowawcow)
Budowanie rozmowy o bledach; zadania uczniowie nauczyciele caly rok obserwacja,
odpornosci na wymagajace wytrwatosci; realistyczne samoocena
niepowodzenia cele
Wzmacnianie relacji | integracja, wspoltpraca, pomoc uczniowie wychowawcy caly rok dokumentacja
kolezenska, dziatania zespotowe wydarzen
Pomoc w kryzysie rozpoznawanie sygnatlow; procedury; | uczniowie dyrektor, wedtug dokumentacja
konsultacje; kontakt z rodzicami i specjalisci potrzeb interwencji
instytucjami
3. Patriotyzm, obywatelsko$¢ i postawy prospoleczne
Zadanie Proponowany sposoéb realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Ksztattowanie uroczystosci, poznawanie symboli i uczniowie nauczyciele zgodnie z dokumentacja
tozsamosci historii, projekty regionalne kalendarzem | wydarzen
Rozwijanie wybory, konsultacje uczniowskie, uczniowie opiekun caly rok dokumentacja
samorzadnosci inicjatywy klasowe i szkolne samorzadu, wydarzen
wychowawcy

Wolontariat i pomoc akcje spoteczne, pomoc kolezenska, uczniowie wychowawcy, caly rok dokumentacja

wspolpraca z organizacjami zespot wydarzen,

wolontariatu podzigkowania

Odpowiedzialno$¢ za | dbanie o przestrzen szkoty i uczniowie nauczyciele caly rok projekty,

dobro wspolne srodowisko; projekty ekologiczne dokumentacja

4. Bezpieczenstwo wlasne i innych

| Zadanie | _Proponowany sposéb realizacji | Adresaci Odpowiedzialni__| Termin | Dokumentowanie_l

Strona 8



Zasady zapoznanie z regulaminami, uczniowie wychowawcy, wrzesien i Wpisy w
bezpieczenstwa procedurami, drogami ewakuacji i nauczyciele przypomnienia | dzienniku
zasadami wyj$¢
Bezpieczna droga i zajecia praktyczne, spotkania ze uczniowie wychowawcy wg kalendarza | wpisy, materiaty
wypoczynek shuzbami, kampanie sezonowe
Odpowiedzialnosé¢ ¢wiczenie sposobOw reagowania, uczniowie wychowawcy, caty rok obserwacja
$wiadka zglaszania i udzielania wsparcia specjalisci
Standardy ochrony zapoznanie z zasadami; dostgpne spotecznosé dyrektor, caty rok dokumentacja
matoletnich kanaty zgloszen; szkolenia szkoty nauczyciele,
personelu specjalisci
5. Edukacja zdrowotna i pierwsza pomoc
Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Zdrowy styl zycia zajecia o zywieniu, $nie, odpoczynku, | uczniowie nauczyciele, caty rok Wpisy w
higienie i profilaktyce pielegniarka dzienniku
Aktywno$¢ ruchowa | lekcje, aktywne przerwy, wycieczki, uczniowie nauczyciele WF i caly rok harmonogram,
zawody, zajecia terenowe inni dokumentacja
Zdrowie psychiczne edukacja o dobrostanie, stresie i uczniowie, psycholog, caly rok konsultacje
szukaniu pomocy rodzice wychowawcy
Pierwsza pomoc ¢wiczenia praktyczne; numery uczniowie przeszkoleni co dokumentacja
alarmowe; reagowanie w stanach nauczyciele, najmniej
zagrozenia ratownik raz w roku
6. Higiena cyfrowa, sie¢, Al i ZPE
Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Rownowaga analiza czasu ekranowego; przerwy uczniowie, wychowawcy, caty rok karty pracy,
online—oftline od ekranow; propozycje aktywnosci rodzice nauczyciele materiaty online
offline
Bezpieczenstwo hasta, prywatnos¢, wizerunek, uczniowie wychowawcy, caty rok wpis do
online kontakty, zglaszanie tresci i nauczyciele dziennika,
cyberprzemocy kampanie
Krytyczne my$lenie poréwnywanie zrodet, rozpoznawanie | uczniowie nauczyciele caly rok zadania
manipulacji, reklam i dezinformacji
Odpowiedzialne ochrona danych, weryfikacja uczniowie nauczyciele caty rok zasady klasowe
korzystanie z Al odpowiedzi, uczciwos¢, prawa
autorskie, oznaczanie wykorzystania
narzedzi
Zintegrowana korzystanie z materiatow i uczniowie, nauczyciele caty rok linki, tematy
Platforma funkcjonalnosci ZPE zgodnie z celami | nauczyciele lekeji
Edukacyjna zajeé
7. Rozpoznawanie potrzeb i pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Zadanie Proponowany sposoéb realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Ocena obserwacja w naturalnych sytuacjach; | uczniowie wychowawcy, wg arkusze
funkcjonowania analiza mocnych stron, barier i nauczyciele, potrzeb obserwacji
ucznia potrzeb specjalisci
Indywidualizacja wg potrzeb: dostosowanie metod, uczniowie nauczyciele caty rok dokumentacja
tempa, form komunikacji, materiatlow pracy
i oceniania
Spojny plan wsparcia | ustalanie celow i dziatan wspolnie z uczniowie wychowawcy, wg dokumentacja
rodzicami i specjalistami wymagajacy | specjalisci potrzeb
wsparcia
Ocena efektywnosci poréwnanie funkcjonowania przed i uczniowie zespol nauczycieli | co whnioski, oceny
po wsparciu; modyfikacja dziatan i specjalistow najmniej 2 | efektywnosci
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razy w

roku
8. Przeciwdzialanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym
Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Przeciwdziatanie edukacja, obserwacja, szybka uczniowie WSZyscy caty rok notatki
przemocy interwencja, rozmowy naprawcze, pracownicy
procedury
Cyberprzemoc rozpoznawanie form, zabezpieczanie uczniowie, wychowawcy, caty rok dokumentacja
dowodow, zglaszanie i pomoc rodzice specjalisci
osobom pokrzywdzonym
Uzaleznienia edukacja o mechanizmach nawyku i uczniowie wychowawcy caty rok warsztaty,
behawioralne utracie kontroli; rozwijanie alternatyw obserwacja
Wspolpraca z wskazowki dotyczace zasad rodzice specjalisci, caty rok konsultacje
rodzicami domowych, kontroli rodzicielskiej, wychowawcy
snu i gier
9. Doradztwo edukacyjno-zawodowe
Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Poznawanie siebie ¢wiczenia dotyczace zainteresowan, uczniowie wychowawcy przy | caly rok wpisy w
warto$ci, mocnych stron i wsparciu doradcy dzienniku
predyspozycji
Poznawanie spotkania, wycieczki, projekty, uczniowie doradca, caty rok wpisy w
zawodow informacje o rynku pracy nauczyciele dzienniku
Swiadome decyzje analiza ofert szkol, konsultacje, klasy doradca zawodowy | caly rok program
¢wiczenie podejmowania decyzji VII-VIII doradztwa
Promocja ksztalcenia | prezentowanie technikow, szkot klasy doradca zawodowy | caty rok program
zawodowego branzowych i nowych ofert VII-VIII doradztwa
wypracowanych z branzami
10. Ciekawos¢, interdyscyplinarnos¢ i projekty
Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Pytania i lekcje problemowe, do§wiadczenia, uczniowie nauczyciele caty rok Wpisy W
doswiadczenia obserwacje i dziatania terenowe dzienniku
Ksztalcenie taczenie tresci z roznych przedmiotéw | uczniowie zespoty caty rok plany
interdyscyplinarne wokot probleméw i zjawisk nauczycieli
Praca projektowa projekty klasowe i szkolne, podziat uczniowie nauczyciele caty rok prezentacje
ro6l, prezentacja rezultatow
Ocenianie cele, kryteria sukcesu, informacja uczniowie nauczyciele caty rok prace uczniow lub
ksztaltujace zwrotna, samoocena, refleksja nad Wpisy w
uczeniem si¢ dzienniku
11. Wspolpraca z rodzicami
Zadanie Proponowany sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin Dokumentowanie
Partnerstwo i zebrania, konsultacje, ustalanie zasad | rodzice wychowawcy caty rok protokoty,
przeptyw informacji kontaktu i przekazywania informacji harmonogram
zebran
Wspolne planowanie | rozmowy o funkcjonowaniu dziecka, | rodzice/opieku | wychowawcy, wg notatki, plany
wsparcia cele, dzialania i ocena efektow nowie specjalisci potrzeb
uczniow
wymagajacych
wsparcia
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‘Wzmacnianie warsztaty 1 materiaty dotyczace rodzice specjalisci caty rok materialy online
kompetencji emocji, granic, zdrowia, przemocy i

internetu
Udziat w zyciu projekty, uroczystosci, wycieczki, rodzice wychowawcy caty rok dokumentacja
szkoty prezentowanie zawodow 1 pasji wydarzen

XI HARMONOGRAM DZIALAN

Termin Proponowane dzialania

Wrzesien 2026

rozpoczgcie wdrazania zmian Reformy26

adaptacja i integracja; zasady klasowe; bezpieczenstwo; rozpoznanie potrzeb; spotkania z rodzicami;

Pazdziernik 2026 zdrowie psychiczne; emocje; samoregulacja; zdrowe nawyki; relacje i wspotpraca, tydzien
przeciwdziatania przemocy; cyberprzemoc; dziatania prospoteczne

Listopad 2026 patriotyzm i obywatelsko$¢; prawa dziecka

Grudzien 2026 wolontariat; empatia; bezpieczenstwo podczas przerwy §wigtecznej; monitoring dziatan

Styczen 2027

pierwsza pomoc; bezpieczenstwo podczas ferii; analiza funkcjonowania i efektywnosci pomocy

Luty 2027 bezpieczny internet; prywatno$¢; dezinformacja; odpowiedzialne korzystanie z Al

Marzec 2027 profilaktyka uzaleznien behawioralnych; promowanie uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym
(tydzien kultury i sztuki)

Kwiecien 2027 edukacja ekologiczna; dziatania terenowe; odpowiedzialno$¢ za wspodlne dobra; aktywnos¢ fizyczna
(Dzien Patrona w SP45, OSM/SM takze wezmie udziat)

Maj 2027 edukacja zdrowotna; aktywnos¢ fizyczna (Rowerowy Maj); postawy obywatelskie; projekty
interdyscyplinarne; doradztwo zawodowe; prezentacja talentow

Czerwiec 2027 bezpieczne wakacje; ewaluacja; wnioski i rekomendacje na kolejny rok

XIT ZADANIA PODMIOTOW REALIZUJACYCH PROGRAM

Dyrektor szkoly

zapewnia warunki organizacyjne i kadrowe do realizacji programu;

sprawuje nadzor nad realizacjg i dokumentowaniem dziatan;

koordynuje wspotprace nauczycieli, specjalistow, rodzicow 1 instytucji;

zapewnia przestrzeganie standardéw ochrony matoletnich i procedur bezpieczenstwa;

organizuje doskonalenie nauczycieli zwigzane z Reforma26 i kierunkami polityki oswiatowe;.

Wychowawca klasy

rozpoznaje sytuacje i potrzeby uczniow;

integruje zespot klasowy i realizuje plan pracy wychowawczej;
monitoruje relacje, frekwencjg, zachowanie i dobrostan;
utrzymuje systematyczny kontakt z rodzicami;

koordynuje udzielanie uczniowi wsparcia.

Nauczyciele

realizujg cele programu podczas zajec 1 w codziennych sytuacjach;

stosujg jasne wymagania, indywidualizacj¢ i informacj¢ zwrotna;

rozwijajg cickawos¢, wspolprace, krytyczne myslenie i odpowiedzialnosé cyfrowa;
reaguja na sygnaly przemocy, kryzysu i zagrozenia;

wspoOlpracujg z wychowawca, specjalistami i rodzicami.

Psycholog, pedagog i pedagog specjalny

prowadza dziatania diagnostyczne, konsultacyjne, profilaktyczne i interwencyjne;
wspieraja ocen¢ funkcjonowania ucznia;
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udzielaja pomocy uczniom, rodzicom i nauczycielom;
koordynuja lub wspieraja planowanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
wspoOlpracuja z poradniami i innymi instytucjami.

Doradca zawodowy

realizuje zadania wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego;

wspiera poznawanie siebie, zawodow 1 $ciezek ksztalcenia;

upowszechnia informacje o ksztatceniu zawodowym i nowych ofertach branzowych;
wspoOltpracuje z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami.

Pracownicy niepedagogiczni

e dbaja o bezpieczenstwo i kulture wzajemnego szacunku;

e zglaszaja zauwazone trudnosci i zagrozenia;

e reaguja zgodnie z procedurami.

Rodzice

e wspodlpracuja ze szkotg i przekazuja informacje wazne dla funkcjonowania dziecka;
e uczestnicza w konsultowaniu dziatan szkoty;

e wspieraja ustalone dziatania i zasady;

e zglaszaja niepokojace sytuacje oraz korzystaja z konsultacji.

Uczniowie

e przestrzegaja zasad i dbajg o bezpieczenstwo;

e odnoszg si¢ do innych z szacunkiem;

e zglaszaja trudnosci i reagujg na krzywdzenie;

e uczestniczg w projektach, samorzadnosci i dzialaniach spotecznych;

e podejmuja odpowiedzialno$¢ za nauke, zdrowie i korzystanie z technologii.

XIIT WSPOELPRACA Z RODZICAMI I INSTYTUCJAMI

Wspdtpraca z rodzicami opiera si¢ na partnerstwie, wzajemnym szacunku, ochronie prywatnosci oraz
koncentracji na potrzebach dziecka. Szkota ustala czytelne zasady kontaktu, przekazuje informacje o
funkcjonowaniu ucznia i zaprasza rodzicow do wspolnego planowania pomocy.

poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

placowki ochrony zdrowia;

osrodki pomocy spotecznej lub centra ustug spotecznych;
policja, straz pozarna i inne shuzby;

sad rodzinny, kuratorzy i zespoly interdyscyplinarne;
instytucje kultury, biblioteki, organizacje spoteczne i sportowe;
szkoty ponadpodstawowe;

placéwki doskonalenia nauczycieli.

XIV ZASADY REAGOWANIA I INTERWENCJI

zapewnienie bezpieczenstwa osobom uczestniczagcym w zdarzeniu,

spokojne rozpoznanie sytuacji i wystuchanie ucznia bez sktadania obietnic niemozliwych do dotrzymania;
przekazanie informacji wychowawcy, dyrektorowi lub wlasciwemu specjaliscie;

udokumentowanie istotnych ustalen zgodnie z procedura szkoty;

kontakt z rodzicami, o ile nie zagraza to dobru dziecka lub nie jest sprzeczne z procedurg ochrony
maloletnich;

ustalenie dziatan pomocowych, naprawczych lub dyscyplinujacych;

monitorowanie sytuacji i ocena skutecznosci pomocy;
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e zawiadomienie wlasciwych stuzb Iub instytucji, gdy wymagaja tego przepisy lub bezpieczenstwo dziecka.
W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy,
wezwac odpowiednie stuzby i powiadomi¢ dyrektora oraz rodzicow. W sytuacji podejrzenia krzywdzenia
dziecka stosuje si¢ standardy ochrony matoletnich i obowiagzujace w szkole procedury.

XV MONITOROWANIE I EWALUACJA

Monitorowanie

analiza realizacji plandw wychowawczych i profilaktycznych;
obserwacja funkcjonowania uczniows;

analiza frekwencji, zachowania, zgloszen i interwencji;
analiza dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
rozmowy i konsultacje z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

analiza udziatu uczniow w projektach, dziataniach spotecznych i aktywnosciach zdrowotnych.

Ewaluacja koncowa

Ewaluacj¢ przeprowadza si¢ pod koniec roku szkolnego. Jej celem jest ustalenie, ktore dziatania przyniosty
oczekiwane rezultaty, ktore wymagajg kontynuacji, a ktére nalezy zmieni¢. Wnioski z ewaluacji wykorzystuje
si¢ podczas planowania pracy wychowawczej i profilaktycznej na kolejny rok.

Przykladowe pytanie ewaluacyjne Wskazniki Zrédto danych
Czy uczniowie czujg si¢ bezpiecznie? odsetek pozytywnych odpowiedzi, rozmowy, obserwacja, notatki
liczba i charakter zgloszen
Czy poprawily sig¢ relacje i umiejetnosé obserwowane zachowania; liczba rozmowy, obserwacja
reagowania na przemoc? interwencji; znajomos$¢ sposobow
pomocy
Czy uczniowie dbajg o zdrowie i aktywno$¢? udziat w aktywnos$ciach; wiedza i dokumentacja, obserwacja

deklarowane nawyki

Czy wzrosta odpowiedzialno$¢ cyfrowa? znajomos¢ zasad; liczba incydentow; zadania praktyczne, obserwacja,
umiejetnosé weryfikacji tresci interwencje
Czy pomoc odpowiada potrzebom? postep w funkcjonowaniu; opinie oceny efektywnosci, konsultacje

ucznia i rodzicow

Czy rozwija si¢ cieckawo$¢ 1 sprawczos$¢? liczba projektow; udziat uczniow; obserwacja
jakos¢ samooceny

XVI PRZEWIDYWANE EFEKTY

wzrost poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci do szkoty;

lepsze rozpoznawanie emocji i korzystanie z dostepnego wsparcia;
ograniczenie zachowan przemocowych i szybsze reagowanie na krzywdzenie;
wieksza odpowiedzialno$¢ za zdrowie, ruch, sen i odpoczynek;

wzrost umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

bardziej §wiadome korzystanie z internetu i narzedzi Al

wigksza aktywnos$¢ offline;

skuteczniejsze rozpoznawanie potrzeb i indywidualizacja wsparcia;

wieksza aktywno$¢ spoteczna, obywatelska i projektowa uczniow;

lepsza wspolpraca szkoty z rodzicami;

bardziej §wiadome decyzje edukacyjno-zawodowe ucznioéw.

XVII POSTANOWIENIA KONCOWE

e Program jest realizowany przez cala spolecznos¢ szkolna.
e Szczegolowe dziatania sg uymowane w planach wychowawcow, nauczycieli, specjalistow, samorzadu
uczniowskiego i innych zespotow.
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e Program pozostaje spojny ze statutem szkoty, standardami ochrony maloletnich, szkolnym zestawem
programOw nauczania, podstawg programowa, planem pracy szkoly oraz planem nadzoru pedagogicznego.

e Program moze by¢ modyfikowany w ciagu roku na podstawie biezacych potrzeb spotecznosci szkolnej,
monitoringu, ewaluacji lub zmian prawa.

e  Whioski z realizacji programu wykorzystuje si¢ przy planowaniu pracy w kolejnym roku szkolnym.

UCHWALENIE PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 45 im. Janusza Kusocinskiego we Wroctawiu na
rok szkolny 2026/2027 zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu

Przewodniczacy Rady Rodzicow Dyrektor szkoly Przedstawiciel Rady Pedagogicznej
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