Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Dzieh wolny

Jadtospis SP 45 Krajewskiego Listopad 2026

B3 03.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa jarzynowa z kukurydzg i

ziemniakami 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, kukurydza,
mrozona, marchew, por, Smietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, maka pszenna
uniwersalna, kaczka, tuszka, przyprawy

Makaron z warzywami po
azjatycku 220g

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), marchew, papryka
czerwona, mrozona, mieszanka chiriska (warzywa
w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula,
papryka melanz), kietki fasoli mung, grzyby
chinskie mun, pedy bambusa.), kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), cebula, por,
sezam, nasiona, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, sos sojowy o obnizonej zaw.
soli (woda, soja, pszenica, s6l), miéd pszczeli
Brokuly na parze 80 g

Sktadniki: brokuty, mrozone, olej rzepakowy,
przyprawy

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona

(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, $liwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Owoc 1szt. 120 g

B3 04.11.2026 Sroda
Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych z soczewicg na

wywarze warzywnym 350 ml|

Sktadniki: woda, marchew, soczewica czerwona,
nasiona suche, por, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, ziemniaki, cebula, maka pszenna
uniwersalna, olej rzepakowy, przyprawy

Grzanki 13 g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka)
(maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sél),
chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sél), olej rzepakowy, przyprawy
Gotgbki hiszpanskie z miesem
bez zawijania 1szt. 80 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata,
kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), ryz
biaty, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

Sos pomidorowy 80 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone,
ziemniaki, marchew, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy
Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z buraczkéw 40 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
przyprawy

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Owoc 1szt. 120 g
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horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 05.11.2026 Czwartek
Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, marchew,
seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, kaczka, tuszka, przyprawy
Kotlet schabowy 80 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Ogorek kiszony stupki 80 g
Sktadniki: ogoérek kiszony (ogérki, woda,
przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél)
Kompot truskawkowy 200 ml

Sktadniki: woda, truskawki, cukier

Owoc 1szt. 120 g

podkreslenie.
3 06.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa pomidorowa z

makaronem 350 m|

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), marchew,
koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z
mleka), cebula, por, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy,
przyprawy, kaczka, tuszka

Nuggetsy z morszczuka w
panko 80 g

Sktadniki: nuggetsy z morszczuka w panko (filety
z morszczuka, panierka panko (butka tarta [maka
pszenna, woda, drozdze, sél, ekstrakty przypraw],
olej stonecznikowy, woda, skrobia, maka pszenna,
sol)

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem 80 ¢g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), jabtko, olej rzepakowy, sél biata,
cukier

Woda z pomaranczg 200 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Owoc 1szt. 120 g



Intendentpro

£3 09.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki,
woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél),
marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Penne petnoziarniste z sosem
neapolitaiiskim z mozzarellg
220g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), makaron petnoziarnisty (
pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), ser mozzarella (
mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna),
ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, olej
rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
przyprawy

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i papryka 80 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, papryka

czerwona, olej rzepakowy, sél biata, cukier, natka
pietruszki

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Owoc 1szt. 120 ¢g

Jadtospis SP 45 Krajewskiego Listopad 2026

£ 10.11.2026 Wtorek

Obiad

Zurek z jajkiem i ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe,
ziarna ziela angielskiego), jaja kurze cate,
$mietana 18% (z mleka), cebula, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, olej rzepakowy, kaczka, tuszka, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy, czosnek

Gyros drobiowy 70 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy,

przyprawy
Dip czosnkowy 30 g

Sktadniki: $mietana 18% (z mleka), czosnek, sol
biata, pieprz

Ryz z warzywami 150 g

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, por,
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél)
Satata z winegret i

stonecznikiem 40 g

Sktadniki: satata, woda, stonecznik, nasiona, olej
rzepakowy, cebula, koperek, natka pietruszki,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), sél biata, cukier, sok cytrynowy 100%
Kompot jabtkowy 200 m|
Sktadniki: woda, jabtko

Owoc 1szt. 120 g

£111.11.2026 Sroda
Dzieh wolny
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horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£312.11.2026 Czwartek
Obiad

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 350 m|

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy,
przyprawy, kaczka, tuszka, natka pietruszki
Kotlet mielony 80 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, butka
pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna,
woda, o drozdze, cukier, sél), olej rzepakowy,
cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
jaja kurze cate

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej
80¢g

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, olej
rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), sl biata, cukier, natka
pietruszki

Woda z pomaraniczg 200 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Owoc 1szt. 120 g

podkreslenie.
3 13.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy

Pampuchy drozdzowe 3szt. 150
g

Sktadniki: pampuchy drozdzowe (maka pszenna
woda, jaja, olej rzepakowy, serwatka w proszki (z
mleka), cukier, drozdze suszone, sol)

Polewa jogurtowo -
truskawkowa 80 m!

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki,
mrozone, cukier

Suréwka z selera z rodzynkami
40 g

Sktadniki: seler naciowy, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), olej rzepakowy, rodzynki, suszone,
cukier, sél biata

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona
(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, sliwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Owoc 1szt. 120 g




Intendentpro

B3 16.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zalewajka z ziemniakami 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe,
ziarna ziela angielskiego), cebula, $mietana 18% (z
mleka), marchew, kurczak, tuszka, olej
rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Spaghetti z sosem

pomidorowym z sojg 220 g
Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), pomidory w puszce
krojone, olej rzepakowy, granulat sojowy (maka
sojowa odttuszczona), marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, przyprawy, pietruszka, korzen

Satatka szwedzka z ogérka
kiszonego 80 g

Sktadniki: ogdrek kiszony (ogdérki, woda,
przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél), cebula,
olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), przyprawy

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Owoc 1szt. 120 g

Jadtospis SP 45 Krajewskiego Listopad 2026

B3 17.11.2026 Wtorek
Obiad

Krem porowo - serowy na

wywarze warzywnym 350 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, ser topiony, edamski
(z mleka), por, pietruszka, korzenr, $mietanka 30%
(z mleka), cebula, marchew, seler korzeniowy,
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki petnoziarniste 13 g
Sktadniki: chleb zytni razowy (maka zytnia
razowa, woda, maka zytnia pytlowa, sél.), chleb
razowy ze stonecznikiem (maka Zytnia, maka
pszenna petnoziarnista, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sél), chleb mieszany (maka
pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél), olej
rzepakowy, przyprawy

Piers z kurczaka w panierce 380
8

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, magka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka colestaw 80 g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki,
marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
$mietana 18% (z mleka), cukier, sél biata

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Owoc 1szt. 120 g

£3 18.11.2026 Sroda
Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew,
groszek zielony, mrozony, por, $mietana 18% (z
mleka), olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, magka pszenna
uniwersalna, kaczka, tuszka, przyprawy

Nale$niki z serem 2 szt. 220 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna uniwersalna, ser twarogowy potttusty (z
mleka), woda, jaja kurze cate, cukier, olej
rzepakowy, budyn waniliowy w proszku (p.
bezglutenowy), cukier z prawdziwg wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), sél biata

Polewa jogurtowo -
porzeczkowa 60 m!
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), porzeczki
czarne, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki i
brzoskwini 40 g

Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-

kwas cytrynowy), olej rzepakowy, sok cytrynowy
100%, cukier, sdl biata
Kompot wieloowocowy 200 m|

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona
(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, $liwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Owoc 1szt. 120 g

=3
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horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 19.11.2026 Czwartek
Obiad
Roso6t z makaronem 350 ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), kurczak, tuszka,
marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
przyprawy, natka pietruszki

Stripsy z mintaja 80 g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb
biatych (mintaj), magka pszenna, woda, olej
rzepakowy, sél, drozdze, przyprawy)
Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem 80 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), jabtko, olej rzepakowy, sél biata,
cukier

Woda z mietg 200 ml

Sktadniki: woda, mieta

Owoc 1szt. 120 g

podkreslenie.
3 20.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami na wywarze

warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew,
Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, przyprawy,
por, koncentrat barszczu czerwonego
(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%),
woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i
ekstrakty warzywne (zawierajg seler), przyprawy i
ekstrakty przypraw), maka pszenna uniwersalna,
czosnek

Kopytka ruskie z cebulkg 220 g
Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), maka pszenna uniwersalna, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z marchewki, pora i
jabtka ze Smietang 80 g

Sktadniki: marchew, jabtko, por, $mietana 12% (z
mleka), sdl biata, cukier

Woda z pomaraniczg 200 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Owoc 1szt. 120 g




Intendentpro

B3 23.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki,
woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél),
marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Leczo z soczewicg 150 g

Sktadniki: woda, cukinia, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, papryka czerwona, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, cebula, pomidory w puszce
krojone

Ryz paraboliczny 150 g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Satata z winegret 40 g

Sktadniki: satata, olej rzepakowy, woda, cebula,
koperek, natka pietruszki, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), sél biata, cukier,
sok cytrynowy 100%

Woda z pomaranczg 200 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Owoc 1szt. 120 g

Jadtospis SP 45 Krajewskiego Listopad 2026

B3 24.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona
suche, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Udko pieczone z kurczaka 1
szt. 120 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skorg, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej z
dipem jogurtowo-czosnkowym
80¢g

Sktadniki: kapusta pekinska, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury

bakterii), marchew, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, cukier, natka pietruszki

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Owoc 1szt. 120 ¢

B3 25.11.2026 Sroda
Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone,
marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, przyprawy, por, kaczka, tuszka, maka
pszenna uniwersalna

tazanki z biatej i kiszonej
kapusty z kawatkami
wieprzowiny 220 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), makaron bezjajeczny z semoliny

(semolina z pszenicy twardej), kapusta biata,
wieprzowina fopatka, cebula, olej rzepakowy

Suréwka z buraczkéw 80 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
przyprawy

Woda z mietg 200 m!

Sktadniki: woda, mieta

Owoc 1szt. 120 g

=3
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horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 26.11.2026 Czwartek
Obiad

Krem z dyni na wywarze
warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por,
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietanka 30% (z mleka),
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki 13 g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka)
(maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sol),
chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sél), olej rzepakowy, przyprawy

Kluski slgskie 150 g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata

Sos pieczarkowy 100 m!
Sktadniki: pieczarki $wieze, woda, Smietana 18%
(z mleka), maka pszenna, typ 450, cebula, olej
rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty z
jabtkiem 80¢g

Sktadniki: kapusta biata, jabtko, olej rzepakowy,
s6l biata, cukier

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Owoc 1szt. 120 g

podkreslenie.
3 27.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka

350 ml

Sktadniki: woda, marchew, zacierka jajeczna
(maka pszenna, jaja, kurkuma), koncentrat
pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka),
cebula, por, olej rzepakowy, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, przyprawy,
kaczka, tuszka

Miruna pieczona 80 g

Sktadniki: miruna (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka
pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Fasolka szparagowa z

sezamem 380 g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, olej
rzepakowy, sezam, nasiona

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona
(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, sliwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Owoc 1szt. 120 g
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£930.11.2026 Poniedziatek £9 01.12.2026 Wtorek
Obiad Dzierh wolny

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowaq i ziemniakami 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa,
mrozona, kalafior, marchew, por, $mietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, maka

pszenna uniwersalna, przyprawy

Ryz z jabtkami 220 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, ryz
biaty, masto ekstra (z mleka), cukier
Polewa jogurtowo-waniliowa

80¢g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Suréwka z marchewki i
ananasa 40¢g

Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie
(ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci-

kwas cytrynowy), olej rzepakowy, sok cytrynowy
100%, cukier, sél biata

Woda z cytryng 200 m!
Sktadniki: woda, cytryna

Owoc 1szt. 120 g

9 02.12.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£9 03.12.2026 Czwartek
Dzieh wolny

podkreslenie.
9 04.12.2026 Pigtek

Dzienh wolny
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